BEWEGUNGSKARTEN...

Steh auf
einem Bein

wie ein
Flamingo
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BEWEGUNGSKARTEN...

Hupfe wie
eln Frosch
A 4 durchs

(o )Y( + )\ Zimmer.
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Bewege dich wie eine Krabbe.
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BEWEGUNGSKARTEN...

Bewege dich wie ein Flugzeugq.
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BEWEGUNGSKARTEN...

Dreh dich
wie ein
Kreisel.
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BEWEGUNGSKARTEN...

Schnapp
dir einen
Hula
Hoop-
Reifen
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BEWEGUNGSKARTEN...

Steh so
lange wie
moglich
auf einem
Bein.
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Hol dir ein Sell und springe so lange du kannst.




Galoppiere wie ein

Pferd durchs Zimmer. (‘ /‘
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BEWEGUNGSKARTEN...

Spring In einen
Kissenhaufen.
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Renne zwischen zwel
Punkten hin und her
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Nasdl Mach 10
&N Jumping

Jacks.
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Spaziere
adurchs
ganze
ohacton @ K Zimmer



BEWEGUNGSKARTEN...

Beruhre im Stehen deine

Fulée und strecke dann die
Hande In die Hohe.
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