
(c)  Bärenstark im Leben

Okt - Dez. 2021

Angebote für Familien mit
Schulkindern



Liebe Eltern,

Ihr findet hier eine Übersicht über die Vorträge, Workshops,
Kurse und sonstigen Angebote, die im Zeitraum von Oktober
bis Dezember 2021 in Präsenz und auch digital im
Bundesland Salzburg sowie in den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Traunstein für Familien mit
Schulkindern angeboten werden.

Diese Zusammenfassung wurde von Bärenstark im Leben in
Zusammenarbeit mit folgenden Partnern erstellt:

Wir wünschen Euch viel Spaß beim Besuchen der einzelnen
Angebote. 

Herzlich Willkommen!
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(c) Bärenstark im Leben

BÄRENSTARK IM LEBEN
KATHARINA HAGER 

Anbieter:
Bärenstark im Leben - Katharina Hager, Email: info@baerenstark-im-leben.com, 

Tel. +43/681-10371297, www.baerenstark-im-leben.com

Angebote:
PAUSENRAUM: jeden Montag & Donnerstag, ab 20Uhr geöffnet, zum Austausch,
Vernetzen, Kraft & Motivation schöpfen für Eltern mit anderen Eltern aus der Region 

Ausflugstipps: immer samstags gibt es familienfreundliche Wandertipps für die Region

Lesetipps für Kinder & Jugendliche: jeden Monatsende, in Zusammenarbeit mit Kinder-
und Jugendbuchverlagen

Veranstaltungskalender: 24-Stunden kostenlos verfügbar

bärenstarke Toolbox: immer montags gibt es Impulse & Übungen für Eltern und Kinder
zur Stärkung ihrer Widerstandskräfte 

Bärenstark-Talks: wöchentliche Live-Talks zu Familienthemen mit Experten aus der
Region, alle Video-Mitschnitte über Website zu finden

Nächte Termine:
13.10.21, 18Uhr: Sanfte Wege zu einer ausgewogenen Kinderernährung, Gast: Bettina
Schlegel-Krogoth, Diätassistentin 

18.10.21, 18.30Uhr: „Gute Laune & tolle Lernabenteuer: Abwechslungsreiche
Lernspiele für drinnen und an der frischen Luft, die die Lern- und Hausaufgabenzeit
spielerisch aufpeppen“, Gast: Dipl. Päd. Katharina Hilberg

10.11.21, 17.30Uhr: „Rund um die erste Jobsuche – Wie können Eltern unterstützen“,
Gast: Bettina Berger, Akzente Jugendinfo Salzburg

Qualifikation:
Dipl. Päd., Master of Early Life Care, zert. Elternbegleiterin

http://www.baerenstark-im-leben.com/


ANGEBOTE IN PRÄSENZ IM
BERCHTESGADENER LAND
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Permanente Unruhe – „nicht stillsitzen können“
Fehlende Impulskontrolle – „Kind flippt ständig aus“ und ist emotional überlastet
Ungeschicklichkeit
Unkoordinierte Fein- und Grobmotorik
Probleme bei der Sprachentwicklung und Logopädie
ADHS/ADS/LRS- oder Dyskalkulie-Diagnose und Einnahme von
entsprechenden Medikamenten

entdecken Sie die „versteckten Auslöser“, die das herausfordernde Verhalten Ihres Kindes
verursachen.
helfen Sie Ihrem Kind dabei ihren Anweisungen nachkommen zu können und
helfen Sie ihm, sich geliebt und geschätzt zu fühlen.
entdecken Sie Beruhigungstools, die tatsächlich für Ihr einzigartiges Kind funktionieren… und
vermitteln Sie Ihrem Kind die Fähigkeit, selbst mit seinen Bedürfnissen und Emotionen
umzugehen… damit es zu einem erfolgreichen unabhängigen Erwachsenen heranwächst.

Reflexintegration für Kinder 5-13 (Jahre) als Onlinekurs oder als Live-Termine in der Praxis in
Ainring/ Mitterfelden

Reflexintegration als wirksame Hilfe:
Integration aller noch aktiven Reflexe. Selbstverständlich sind alle Materialien wie Workbooks,
Sticker, etc. inklusive.
Sie können von überall aus (Deutschland, Österreich, Schweden, etc.) an unseren Kursen
teilnehmen.

Unterstützung durch neurophysiologisches Training (Reflexhemmung):
Lernschwierigkeiten und Verhaltensprobleme können ein Resultat von persistierenden Reflexen
sein. Um eine Verbesserung der Lernsituation zu bekommen, gibt es die Möglichkeit, die noch
vorhandene Reflexaktivität zu hemmen oder zu integrieren.
Mit dem neurophysiologischen (sensomotorischen) Trainingsprogramm der Reflexhemmung, kann
das Kind und der Elternteil dabei unterstützt werden, die noch aktiven Reflexe zu integrieren.
 
Out of the Box für Kinder (5-13 Jahre) Onlinekurs:

Wie Sie Trotzanfälle, ablehnendes Verhalten, Aggressionen, ängstliches Verhalten und andere
herausfordernde Verhaltensweisen ihres Kindes in 90 Tagen mit 7 einfachen Schritten reduzieren
können.

Mit dem Out of the Box Programm können Sie jedes schwierige Verhalten in seinen Anfängen
stoppen. Und sogar verhindern, dass diese Verhaltensweisen überhaupt auftauchen.
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SCHAEFER BILDUNG KIDS
DOREEN SCHAEFER

Anbieter:
Schaefer Bildung GmbH . Mail: info@schaeferbildung.de . Tel: 08651 9040460 .

www.schaeferbildung.de

mailto:info@schaeferbildung.de
http://www.schaeferbildung.de/
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Der mobile Bühnenanhänger kann auch für Kinder-Geburtstage zuhause
gebucht werden. 
Auch die Buchung einer Puppentheater-Vorführung beim Kinder-Zauberwelt-
Bauwagen in Prien ist möglich.
Es gibt auch die Möglichkeit, die regulären Vorstellungen mit der Kinder-
Geburtstagsgruppe zu besuchen. Ab 5 Kindern hat das Geburtstagskind am
Tag des Geburtstags freien Eintritt. Auch ein entsprechendes
Rahmenprogramm (z. B. eine Besichtigung hinter den Kulissen) ist zusätzlich
organisierbar.

 
Kasperltheater

In Planung sind schon die Open-Air-Weihnachtsvorstellungen am 24.12. in Prien
und am 26.12. in Aschau im Chiemgau.

Tickets gibt es bis etwa 48 Stunden vor Vorstellungsbeginn für Kinder ermäßigt (5
€) im Vorverkauf oder für 7 € an der Tageskasse. Laut der 14. Bayerischen
Infektionsschutzmaßnahmenverordnung besteht bei den Open Air-Vorstellungen
keine Maskenpflicht und es muss auch kein GGG-Nachweis  vorgelegt werden.
Änderungen vorbehalten!  Gespielt wird bei (fast) jedem Wetter. Zur mobilen
Bühnenanhänger gehört auch eine Zeltüberdachung.

Kindergeburtstage

CHIEMSEE KASPERLTHEATER

Anbieter:
Chiemsee Kasperltheater - Stephan Mikat, Tel. 08051/6019827, Email: tickets@chiemsee-kasperl.de

www.chiemsee-kasperl.de

STEPHAN MIKAT & TEAM

http://www.chiemsee-kasperl.de/


Abbau von Angst oder Aggression
Schaffen von schönen Momenten und Erinnerungen
Entspannung der Muskulatur
Schmerzlinderung
Verbesserung der Grob-und Feinmotorik 
Bereitschaft zur körperlichen Bewegung steigt
Förderung der Interaktion und Kommunikation
Aufheiterung bei Krisen und Lethargie
Steigerung des Selbstvertrauens und Selbstwertgefühls durch
Erfolgserlebnisse

aktivierende und Spaß bringende Beschäftigungen
Spiel und Sport
schöne Momente und Erinnerungen schaffen
Ferienprogramme
Familienfeste
Sommerfeste
Hundeführerschein
Tricktraining
Einzelförderungen
Spiele im Wald, am See oder bei euch im Garten
spielerisches Erlernen von Zahlen,ABC,Sprache

Luna berührt das Herz
Durch Tiergestützte Aktivitäten mit Therapiehund Luna kann auf sehr vielfältige
Weise auf Menschen positiv eingewirkt und erstaunliche Erfolge im Erleben und
Verhalten erzielt werden:

Tätigkeitsfelder
Zusammen mit Luna bietet Marlies  Tiergestützte Aktivitäten in sozialen
Einrichtungen und Hausbesuche für große und kleine Hundefreunde an.

"Als ich eine Hand brauchte, fand ich eine Pfote" 

Hausbesuche: 
Ganz individuell, nach Wunsch gestaltete Förderungen und Aktivitäten in der
Familie, im gewohnten Umfeld
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LUNA & MARLIES

Anbieter:
Luna & Marlies, Email: marlies@menschensluna.de, Tel. +49 170/ 6239529,

www.menschensluna.de 

THERAPIEHUND & HEILERZIEHUNGSPFLEGERIN. DEIN TEAM FÜR
TIERGESTÜTZTE AKTVITÄTEN MIT THERAPIEHUND

https://menschensluna.de/
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DER STADT SALZBURG
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Die Faszination des Marionettenspieles ist immerwährend und weltumfassend.
Und im Salzburger Marionettentheater wird eine derart feine und kunstfertige
Spielart praktiziert, dass diese 2016 zum immateriellen UNESCO-Weltkulturerbe
erklärt wurde. 

Die kleinen Darsteller bringen nicht nur die Highlights der großen Opernliteratur
auf die Bühne, sondern auch Stücke wie „Der kleine Prinz“, „Peter und der Wolf“,
das „Rumpelstilzchen“, die Geschichte der Familie Trapp in „The Sound of Music“
oder verschiedene Märchenklassiker. Besonders beliebt in der Weihnachtszeit ist
„Der Nussknacker“ oder „Schneewittchen“, aber natürlich bleibt „Die Zauberflöte“ in
Kurz- und Langversion eine der beliebtesten Aufführungen und ist für viele
BesucherInnen der Einstieg in Mozarts musikalische Welt! 

Die Ausstellungen in den Foyers des Theaters zeigen nicht nur die handwerkliche
Entstehung einer Marionette und die Vielfalt der verschiedenen von der UNESCO
ausgezeichneten Puppenspielarten weltweit, sie geben auch Einblick über die
spezielle Geschichte des Salzburger Marionettenspiels. 

Die Kinder- und Kurzvorstellungen vom Salzburger Marionettentheater dauern
zwischen 45 Minuten und einer Stunde und finden ohne Pause statt, die
Abendvorstellungen, je nach Stück, zwischen 1 Stunde und 35 Minuten und 2
Stunden. 

Auf Anfrage bieten sie auch Führungen durch das Theater, buchbar vor und nach
den Nachmittagsvorstellungen, sowie Sonderführungen für Gruppen an. Der Blick
hinter die Bühne erlaubt einzigartige Einblicke in die Welt der Marionetten.

Sie bezaubern ihr großes und kleines Publikum sicher und freuen sich auf Ihren
Besuch!
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SALZBURGER MARIONETTENTHEATER 
 BEZAUBERT GROSS UND KLEIN 

VORSTELLUNGEN FÜR FAMILIEN MIT SCHULKINDERN
 

Anbieter:
Salzburger Marionettentheater, Tel: 0662/872406, info@marionetten.at, 

www.marionetten.at

mailto:info@marionetten.at
http://www.marionetten.at/
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SKATEAROUND 

TANJA GRALLERT & TEAM 

 
Skateboarden ist für Kinder ab 6 Jahren perfekt geeignet. Spielerisch lernen die
Kids von den Skaterboardpros, was es heißt sich auf dem Rollbrett sicher zu
bewegen. Die Technik vermittelt das Skatearound-Team mit viel Gefühl und
Sportsgeist, vielleicht gibt es den ein oder anderen blauen Fleck, aber selbst diese
kleinen Blessuren fördern die Motorik und den Zusammenhalt. Die Coaches sind
leidenschaftliche Skateboarder

Angebot:
Skateworkshops für Alle. noch bis 19.11.21 immer freitags, 15- 17Uhr  in der Insel
Haus der Jugend, Hinterholzerkai 8, Salzburg

Die Kinder brauchen dazu einen gültigen Stempelpass, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist. 

Meldet euch bis Donnerstag unter johnny@skatearound.eu oder per Whatsapp: +43
699 14038196 an. Mehr Informationen findest du unter: Stempelpass für 10h
skateboarden mit den coolsten Kids der Stadt (skatearound.eu)

Anbieter:
Saktearound - Tanja Gallert, Email: johnny@skatearound.eu o, Whatsapp: +43 660 7157411,

www..skateaorund.eu

https://www.skatearound.eu/produkt/stempelpass-skateboarden/?fbclid=IwAR0t7jkU9JOQY4jjHR6Om19FQB4jgdj5cIXSJKGrH5fhJOh8GZB6kFVVYoo
http://www.skatearound.eu/?fbclid=IwAR06F5_1S2TayM1ZLSxCpZ3eOIw-VvR6xLHqeOzsTYmhOSMbwoDD5ZGPPuE


Motto-Partyboxen mit passender Dekoration, Einladungskarten, Partygeschirr,
Bastelanleitungen, Spielideen und Rezepte
Bastelbox mit Oskar und Lilli mit allen Utensilien die du zum Basteln und
Werkeln brauchst
Verschicke Ballongrüße an deine Liebsten und überrasche sie mit einem ganz
persönlichen Gruß. Beim Öffnen der Ballonbox schweben dem Empfänger
heliumgefüllte Ballons mit einer persönlichen Nachricht entgegen. 
Personalisierte Produkte, wie Cake Topper, Weihnachtskugeln oder
Namensschilder
Kinder- und Familienevents in Salzburg und Umgebung

Eine Meerjungfrauen Party, ein Kindergeburtstag im Weltall oder doch eine
Piratenparty mit Schatzsuche? Bei HERZMOMENTE werden mit Leib und Seele
Kinderpartys geplant.  Wir liefern dir alles, was du für den Motto-Kindergeburtstag
benötigst, in einer Box zu dir nach Hause. In den liebevoll und gut durchdachten
Partyboxen finden Eltern alles, um ihren Kindern einen unvergesslichen
Geburtstag mit ihren Freunden zu bieten. 
Entdecke in unserem Online Shop tolle Deko für Partys und Anlässe im
Jahreskreis, verschicke Ballongrüße an deine Liebsten, Geschenke und
Bastelboxen. 

Ganz neu:
Besuche unsere Events für Kinder- und Familien, Kinderfestivals und
Kindermessen in Salzburg. Es ist bald soweit und unsere tollen Events für Kinder
und Familien stehen in den Startlöchern. Über 50 Aussteller präsentieren bei
unseren Events tolle Produkte, Kindermode, kreative Spielsachen und
Pflegeprodukte, Kinder können sich an verschiedenen Stationen kreativ austoben
und in der Relax-Lounge kann man die vielen Eindrücke bei einem leckeren
Kuchen verarbeiten, bevor man sich die vielen weiteren Aktivitäten am Festival
ansieht. 
Erfahre mehr dazu auf www.herzmomente.at.

Das Angebot im Detail:

Besonderes Goodie: Spare dir mit dem Code BÄRENSTARK 10% auf alle Produkte
im Online Shop 
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HERZMOMENTE
DIE EVENTAGENTUR FÜR FAMILIEN UND 
DER ONLINE SHOP FÜR KINDERGEBURTSTAGE 

Anbieter:
Herzmomente - Anna Maria Winter,  Tel. +43 664 200 45 76, 

www.herzmomente.at

http://www.herzmomente.at/
http://www.herzmomente.at/


(c) Bärenstark im Leben



ANGEBOTE IN PRÄSENZ IM
SALZBURGER FLACHGAU
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Der Zoo Salzburg hat für Sie 365 Tage im Jahr täglich ab 9 Uhr geöffnet! 1.500
heimische und exotische Tiere aus 150 verschiedenen Arten – von der Zwergmaus
bis zum Breitmaulnashorn – leben bei ihnen in naturnahen und großzügigen
Anlagen. Vor dem Hintergrund der beeindruckenden Felswand des Hellbrunner
Bergs genießen die Besucher faszinierende Einblicke in die Tierwelt und
fantastische Ausblicke auf die Salzburger Bergwelt. 
 

Halloween „Kürbiskopf & Hexenbesen“ 
am SO, 31.10.2021 von 15.30 bis 18.30 Uhr 
Lagerfeuer, Hexenführung, Grusel-, Bastel-, Spielstationen

Laternenführung „Ich geh’ mit meiner Laterne“ 
am DO, 11.11.2021 von 15.30 bis 18 Uhr
Familienprogramm mit Laternenbasteln & Führung

Weihnachten „Warten auf’s Christkind“ 
am FR, 24.12.2021 von 11 bis 15 Uhr
Familienveranstaltung mit einer weihnachtlichen Tour zu den Tieren, die Tiere
bekommen Weihnachtsüberraschungen, weihnachtlichen Geschichten und
Überraschungen.

Bei diesen Veranstaltungen ist keine Anmeldung nötig.
Es gelten die normalen Eintrittspreise.
Programme finden bei jedem Wetter statt.
Änderungen vorbehalten (auch aufgrund von Covid-19)
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ZOO SALZBURG HELLBRUNN

Anbieter:
Zoo Salzburg Gemeinnützige GmbH, Natur- und Artenschutzzentrum Salzburg, Hellbrunner Allee 60,

5081 Anif, Tel. +43 662/ 820176 - 0 , www.salzburg-zoo.at

http://www.salzburg-zoo.at/


Naturpädagogik
 Erlebnispädagogik
 Waldpädagogik
Bewegung und Sport

Gemeinschaftsbildung zwischen Kinder, Jugendlichen und Eltern

Outdoor Spielen, Bauen und Entdecken

Gruppen, Camps und Outdoortage für Kinder und Jugendliche

Bei ihren Freizeitaktivitäten bringen sie Eltern, Kindern und Jugendlichen die
Bewegung in der Natur, mit Spielen und verschiedenen Aktivitäten näher.
Gleichzeitig erlernen die Teilnehmer Grundzüge aus den Bereichen:

Sie fördern zusätzlich die Gemeinschaftsbildung unter den Kindern, in der sie “sie
selbst sein dürfen”. Dabei wird ihr Selbstbewusstsein gestärkt und sie haben die
Chance, ihre eigenen Erfahrungen machen zu können.

Ziel ist es, zusammen mit den Kindern spannende Abenteuer und lustige
Situationen zu erleben. Nature awakes bietet daher eine Reihe von
Outdooraktivitäten an, von Tagesevents, über regelmäßige, wöchentlich
stattfindende Gruppen bis zu mehrtägigen Camps. Sie sind im Wald, an Bächen,
auf Wiesen und oft auch am Bauernhof unterwegs. Ihre Aktivitäten sind
gekennzeichnet durch eine Mischung aus strukturierten Programmpunkten und
Freiem Spiel. Jede Aktivität findet bei jedem Wetter statt, nach dem Motto: „Es gibt
kein schlechtes Wetter, nur schlechte Ausrüstung.“

Sie arbeiten seit vielen Jahren mit Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichsten
Kontexten, um ihre Angebote in diesem Bereich zusammenfassen zu können.

(c) Bärenstark im Leben

NATURE AWAKES
LERNT EURE WILDE SEITE KENNEN

Anbieter:
Nature awakes - Christian Dackau, Büro: Draxlerstraße 7, 5300 Hallwang, Kursraum:

Metzgerstraße 66, 5101 Bergheim, Mobil: +43 (0) 664 / 88190411, Büro: +43 (0) 662 / 660749,
Mail: office@nature-awakes.at

 

tel:+4366488190411
tel:+43662660749
mailto:office@nature-awakes.at


Evolutionspädagogik, Lernberatung & Coaching P.P.

Stressblockaden erschweren vielen Kindern das Lernen in der Schule oder auch
den Alltag Zuhause. Mit der Evolutionspädagogik gibt es Hilfe mit gezielten
Bewegungsübungen, die es als Impuls dem Gehirn ermöglichen, wieder andere
Wege zu betreten.
Hilfe gibt es bei Lernschwächen & Lernproblemen jeglicher Art, diese können mit
Bewegung wieder ins Gleichgewicht gebracht werden. 
Auch bei Mobbing, Schwierigkeiten in der Gruppe, Selbstwert und
Motivationsprobleme kann ich wertvolle Unterstützung bieten.

MET – Klopftherapie

Seit Mai diesen Jahres ist Gertraud Gwechenberger in Ausbildung zum MET
Coach® und bietet somit auch dieses Tool an, mit dem man sich wunderbar selbst
helfen kann. Es ist eine tolle Möglichkeit zur Psychohygiene und um die
Selbstheilungskräfte des Körpers wieder zu aktivieren.

FB Gruppe

In ihrer FB Gruppe „lernen.lieben.lachen – ganzheitliche Lernberatung & mehr“
macht Gertraud Gwechenberger seit kurzem regelmäßig lives wo man sie und ihr
Angebot kennen lernen kann. Dort gibt es auch immer wieder kleine Tipps & Tricks
aus der Lernberatung und andere Anregungen für den Alltag.

Qualifikationen:    Dipl. Kindergarten & Schulkindpädagogin
                                Evolutionspädagogin®, Lernberaterin & Coach P.P.
                                MET Trainee
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LERNEN.LIEBEN.LACHEN
GERTRAUD GWECHENBERGER 

Anbieter:
lernen.lieben.lachen - Gertraud Gwechenberger, email: nopping@gmx.at, Nopping 8, 5112

Lamprechtshausen, +43  664/5223217
                       www.lernenliebenlachen.at

 
 

http://www.lernenliebenlachen.at/
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NÄCHSTE AUSGABE 
ERSCHEINT AM 01.02.22 
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Bietest auch Du Angebote für Kinder zwischen 6 bis 12
Jahren im Bundesland Salzburg oder in den Landkreisen
Berchtesgadener Land und Traunstein an?

Dann nimm gerne Kontakt mit uns auf!
Wir unterstützen dich gerne mit unserer Reichweite beim
Bekannt machen.

Die nächste Ausgabe des Freebie  "Angebote für Familien
mit Schulkindern" erscheint am 01.02.2022. Es ist offen für
alle Anbieter aus der Region - egal, ob institutionell
angebunden oder freiberuflich oder ehrenamtlich
engagiert. 

Unsere Kontaktdaten:
Bärenstark im Leben
Email: info@baerenstark-im-leben.com


