
BEWEGUNGS-
ÜBUNGEN
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SAUGE KÜGELCHEN VON
LINKS NACH RECHTS
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#2 KAUE EINEN KAUGUMMI
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#3 KAUE LAKRITZE
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TRINKE

WASSER

DURCH EINE

SPORTFLASCHE
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LUTSCHE

FEST AN

EINEM

LOLLI
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SAUGE
APFELMUS

DURCH EINEN
STROHHALM
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